
○ 年が明けて１月があっという間に過ぎたように感じます。早いもので２月ももう中旬です。

昔から「一月は行く、二月は逃げる、三月は去る（一月往ぬる二月逃げる三月去る）」と言い

ますが、本当にその通りだと思います。来週からは、学年末考査が始まります。準備をしっか

りして臨むようにしましょう。

【３年生】

３年生は、私立専願入試、私立一般入試、公立特色化選抜試験が実施され、多くの人が進路

先を決定したようです。

少し心配なのは、例年より進路が早く決まったために、気が抜けた人（例えば授業で寝たり

学習意欲が落ちたり生活のリズムが乱れたり係や掃除など自分の役割をしなくなったり…）が

増えないかということです。高校等に合格することが人生の最終ゴールならば、気が抜けるの

も分かりますが、実際には進学した後、さらにその先の進路に向かって進んでいくはずです。

そのためには、４月からの高校や高専での授業やいろいろな活動に一生懸命ついていかなけれ

ばいけません。

例えば学習面では、４月から高校等の授業を受け、単位を落とさ

ないようにしなければいけないでしょう。部活動に入る人は、４月

からすぐレベルの高い練習に参加するので、まず高校の練習自体に

ついていかなければいけません。

この２月・３月にやるべきことは、しっかり学習をして少しでも

学力をアップしておくことです。部活動ならばハードな練習につい

ていけるように、体力 特に持久力を維持しておくことです。

すでに新しい進路が決定している人は、ダラダラと生活するのではなく、新しい目標に向け

て少しでも自己を高めていってください。今、ダラダラとした生活を身に付けてしまうと、４

月の入学の時にとてもきつい思いをしてしまいます。また、皆さんの周りには、今から本命の

進学先に挑む同級生もいるはずです。その人たちのためにも、気の抜けた学級の雰囲気をつく

るべきではありません。３月までの短い時間を有効に使い、自分自身の苦手教科克服や体力増

強、同級生の応援をしてください。

【２年生】

２年生は、１月下旬に２泊３日で修学旅行に行き、平和学習や大牟

田では出来ないスキー体験等を行ってきました。修学旅行前に２年生

の皆さんには、修学旅行をみんなが楽しく終えるために、次の三つの

ことを話しました。
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１「話をしっかり聞く」… 先生や係から連絡があったとき、まず

しっかり聞いて記録することが、全体の動きをスムーズにします。

集団生活において話をしっかり聞くことは、トラブルを防ぎ時間

を守ることにつながり、とても重要です。



この三つのことは、修学旅行だけでなく、普段の生活でも十分通用するものです。ぜひ、今

後も実践していってほしいと思います。 修学旅行を経験して、２年生の全学級が以前よりも

「まとまりが良くなった！」「」温かい雰囲気になった！」と言われるようになってほしいと

思います。

【１年生】

１年生は、各学級でタブレットの使い方を見直し、タブレット使用について守

るべき三か条をそれぞれ決めました。タブレットやスマホなどのＩＣＴ機器は大

変便利なものですが、使い方を間違うと他の人を傷つけたり人間関係が壊れたり

します。気付かないうちに犯罪に巻き込まれることもあります。

タブレットの使い方を振り返り、これから先みんなが上手に活用できるように

学級で話し合い知恵を出し合ったことは素晴らしいと思います。各学級で決めた

ことを守り、正しくタブレットを使用するようにしていきましょう。

【表彰】

令和５年度 中学１年女子 １位 ２位

市民健康マラソン 中学１年男子 ４位

大牟田市給食週間作品展 標語の部 特選 １年 入賞 ３年 ２年

ポスターの部 入賞 ２年 １年

１年

令和５年度薬物乱用防止標語コンクール 入選 ３年

【中体連新人駅伝大会（市内大会・地区大会・県大会）結果】 ※（ ）は区間賞

競技名 チーム・選手名 結果

大牟田市
優勝

（男子）全 7 ﾁｰﾑ
大牟田市

優勝
（女子）全 8 ﾁｰﾑ
筑後地区

優勝
（男子）全34ﾁｰﾑ

筑後地区
４位

（女子）全37ﾁｰﾑ

福岡県
９位

（男子）全22ﾁｰﾑ

福岡県
１５位

（女子）全22ﾁｰﾑ

２「少しずつ我慢をする」… 大人数が一緒に行動し生活するので、自分の欲求を通そうと

すると、一部の人にしわ寄せがいき迷惑をかけ、辛い思いをさせます。集団行動では少し

ずつわがままを我慢することで、全員がある程度満足することができます。

３「プラスの言葉を使う」… ３日間も一緒に生活すると、つい感情がそのまま出てしまい、

マイナスイメージの言葉を使う人が出てきます。しかし、マイナスイメージの言葉を使っ

ていると、周りは嫌な気持ちになっていきます。プラスのイメージの言葉を意識して使う

と人間関係も円滑に進んでいきます。


