
【夏休み前半が終わろうとしています】

○ 夏休みは普段よりも時間があります。その分、何かに

打ち込むことができます。そこで、夏休みが始まるとき、

勉強や部活、その他普段できないことを頑張ろうと多く

の人が考えたと思います。特に３年生は、「今年の夏休

みこそは勉強を頑張ろう」と決意したはずです。この２

週間、目標達成に向けて頑張れましたか。

もし、すでに生活がだらけてしまっているという人がいるならば、後半に向けて気持ちを切

り替えましょう。気持ちの持ちようで生活は変えることができます。そして、もう一度目標を

立てて取り組みを始めましょう。

ただ、いきなり無理な内容を設定しても、続きません。勉強を例に挙げると、自分が毎日何

時間も勉強できるかどうかは、自分自身でわかるはずです。今まで挫折してきたならば、今回

は、例えば取り組み始めの数日間は、「まずは３０分だけ取り組んでみる」とか「１時間に休

憩を３回入れて勉強する」とか工夫をして、とにかく続けることを頑張ってみてください。

「継続は力なり」といいます。続けることができたら、自信にもなりますし、それが今後の

生活にも生きてきます。

まず、先延ばしせず今日から、毎日少しずつでも「続ける」ことを頑張ってください。

◆◆「継続」に関する言葉◆◆

〇 失敗したところでやめてしまうから失敗になる。 成功するところまで続ければ、それは

成功になる。 松下幸之助（パナソニック創業者）

〇 夢や目標を達成するには１つしか方法がない。小さなことを積み重ねること。

イチロー（元メジャーリーガー）

【美術部スケッチ大会】

６月１２日（土）、春のスケッチ大会が開催され、各

中学校の美術部員が参加しました。本来は５日に開催予

定でしたが、１２日に雨天延期となりました。当日は朝

から梅雨時期とは思えない良い天気の中、三川坑に市内

の美術部員が集まり、思い思いの場所でスケッチを行っ

ていました。三川坑には、炭坑が稼働していた当時の建

物や乗り物がそのまま保存されており、炭坑で働いてい

た人々の仕事の様子が分かるようになっています。参加

者は皆思い思いに場所を選び、座ってスケッチを行っていました。

スケッチ大会の最後には表彰があり、田隈中の生徒さんが見事金賞を受賞しました。おめで

とうございます。
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【中体連夏季市内大会２】

○ 前回に続き、中体連夏季市内大会の結果についてです。遅くなりましたが、陸上大会と水泳

大会の結果（３位入賞）を紹介します。

〈陸上〉

女子３年100ｍ １位 男子１年1500ｍ １位

女子走幅跳 １位 男子３年1500ｍ １位

女子砲丸投 １位 男子低100ｍＨ １位

女子４×100ｍＲ ２位 男子走高跳 １位

男子３年1500ｍ ２位

男子3000ｍ ２位

男子低100ｍＨ ２位

女子１年800ｍ ２位 男子走幅跳 ２位

女子1500ｍ ２位 男子低学年 ３位

女子100ｍＨ ２位 ４×100ｍＲ

女子１年100ｍ ３位

女子２年100ｍ ３位

女子３年800ｍ ３位 男子200ｍ ３位

男子800ｍ ３位

男子男子3000ｍ ３位

男子砲丸投 ３位

〈水泳〉

男子1500ｍ自由形 １位 女子50ｍ自由形 １位

男子200ｍ背泳ぎ １位 女子100ｍ平泳ぎ ２位

男子100ｍ背泳ぎ １位

男子400ｍ自由形 ２位
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【心のＳＯＳを感じたら（福岡県教育庁より）】

中学生の時期は、誰でも人に言えない悩み事があります。「食欲がない、眠れない、やる気が

でない、不安でたまらない、だれにも会いたくない、人と話したくない」というような「心のＳ

ＯＳ」が出るのは、決して「心が弱い」からや「友達が少ない」からではありません。家族、友

達、先生やカウンセラーなど、信頼できる誰かに相談してみましょう。もし、周りの人に知られ

たくない場合は、次の窓口に相談してみてください。相談員の方がいつでも話を聞いてくれます。

《 ２４時間対応 心の相談電話 》

子どもホットライン２４（南筑後） ０９４２－５２－４９４９

福岡いのちの電話 ０９２－７４１－４３４３

２４時間子供ＳＯＳダイヤル ０１２０－０－７８３１０

《 ネットトラブル相談窓口（月曜日～金曜日 午後６時から午後９時） 》

・電話による相談 ０１２０－４９４－１００

・メールによる相談 fukuoka@netsoudan.net

他にＬＩＮＥでの相談もできます。詳しくは学級で配布されるプリントを見てください。


