
【目標を立てて実行しよう】

今年のプロ野球界は、開幕前から話題が豊富です。大谷翔平選手のメジ

ャー開幕投手、新庄剛志さんの日本ハム監督就任など。先日もロッテ・佐

々木投手の２８年ぶり完全試合などで沸いています。特に新庄監督は、開

幕前から大きな話題を提供して、プロ野球界を盛り上げていました。

新庄監督は、現役選手時代から派手なパフォーマンスで有名なので、一

見するとチャラチャラしているように見えますが、実は大変な努力家で、

周囲との和も大切にし、パフォーマンスについても、事前に球団と打ち合わせをし、練習をし

て臨んでいたようです。

この新庄監督が、４月当初テレビの対談に出て語っていました。内容は、目標を達成するに

はどうしたらいいのかというものでした。プロ野球選手、メジャー移籍、日本シリーズ優勝な

ど、今まで目標を実現してきた新庄監督は、目標に向かう心構えとして、

「『〇〇になりたい』では、目標達成はムリだ」

と話しています。では、どのような心構えを持てばよいのか。それは、

「『自分は○○になりたい』ではなく『自分は〇〇になる』と本気で思わないといけない。」

つまり、「なりたい」ではなく「なる」と決めて頑張ることで初めて目標は達成できるとのこ

とでした。願うだけではなく、本気で決意することが大事だということです。本気で思うこと

で、その目標達成に向けて具体的に動き出すことができるそうです。

新学期は目標をたて、行動を始める絶好の機会です。今からでも遅くありません。「○○高

校に合格する」「１日○時間勉強する」「部活のレギュラーになる」・・・まず、目標を決める

ところから始めてみましょう。

◆◆努力、目標に関する言葉◆◆

○ 千日の稽古（けいこ）をもって鍛となし、万日の稽古をもって錬となす。 《 宮本武蔵 》

○ 天才とは努力する凡才のことである。 《 アインシュタイン 》

○ 計画のない目標は、ただの願い事 《 サン=テグジュペリ （「星の王子さま」の作者） 》

○ 今自分にできること。頑張ればできそうなこと。そういうことを積み重ねていかないと、遠くの

目標は近づいてこない。 《 イチロー 》

○ 努力をしてない人間ほどすぐ人のせいにし、ふてくされ、自分から逃げる。 《 新庄剛志 》

○ ほとんどすべての人間は、もうこれ以上アイデアを考えるのは不可能だというところ

まで行きつき、そこでやる気をなくしてしまう。勝負はそこからだというのに。 《 エジソン 》

○ もしあなたが、「自分は音楽家になるべきだろうか」などと疑問を持つなら、その答えは

「 “ノー” です、 絶対に。」 というのは、あなたがそれを尋ねたからです。まるで禅問答

のようですが、あなたが疑問を持つがゆえに、答えは “ノー” なのです。

あなた自身が音楽家になりたいから、音楽家なのです。 そして誰もそれを止めることは

できません。 《 バーンスタイン （カラヤンと並ぶ２０世紀の２大指揮者） 》
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