
 令和６年度 １１月学校給食盛付表 
歴木中学校                                       大牟田市中学校給食センター 

    １日（金） 

４日（月） ５日（火） ６日（水） ７日（木） ８日（金） 

１１日（月） １２日（火） １３日（水） １４日（木） １５日（金） 

１８日（月） １９日（火） ２０日（水） ２１日（木） ２２日（金） 

２５日（月） ２６日（火） ２７日（水） ２８日（木） ２９日（金） 

※学校行事や物資の都合により、献立や材料が変わることがあります。 

～11月は「食育・地産地消月間」です～ 
福岡県では、おいしい農林水産物が季節毎に、たくさん収穫され

ています。今月の献立や食育の日には、福岡県の地場産物を多くと

りいれています。私たちが住む福岡県の地場産物を知り、地元の生

産者を応援しましょう！ 

米 みかん のり 

食育の日の献立の福岡県産物 

牛乳 

大碗 小碗 

大皿 

ごはん 小松菜のみそ汁 

白身魚の辛子マヨネーズ焼き 

（マヨネーズは卵無しのもの） 

ひじきの炒め物 

牛乳 

いつもより 

多めです 

大皿 

麦ごはん 小碗 

かけて 
食べる 

小皿 
フルーツヨーグルト 

カレールウ 

カレーライス 

牛乳 

大碗 小碗 

大皿 

混ぜごはん 肉団子汁 

枝豆と豆腐のミンチカツ 
もやしと人参の炒め物 

牛乳 

パン 

小碗 

豆のクリーム 

スープ 

 

セルフサンドの具 
（ツナサラダ） 

セルフサンド 

牛乳 

大碗 小碗 

ごはん みそおでん 

小皿 
五色和え 

わかめごはん 

牛乳 

大碗 小碗 

大皿 

ごはん かき玉汁 

豚キムチ 

牛乳 

小碗 
大碗 

鶏肉の七味煮 

食育の日 

小碗 

大皿 

チキン南蛮 

ブロッコリー 

タルタルソース 
牛乳 

大碗 

キャベツのみそ汁 ごはん 

大皿 

牛乳 

大碗 小碗 

大皿 

雑穀ごはん わかめスープ 

コーンともやしの炒め物 
ヤンニョムチキン 

みかん 

大碗 

マーボー豆腐 

中華サラダ 

小皿 

牛乳 

牛乳 

大皿 

ごはん 

大碗 小碗 

大皿 

鮭のフライ 
いんげんともやしの炒め物 

 

ごはん きのこのみそ汁 

牛乳 

大碗 小碗 

大皿 

麦ごはん 
あっさり 

カレースープ 

レバーのケチャップ和え 
大根と豆のサラダ 

小碗 

大根のみそ汁 
（いりこだし） 

牛乳 

大碗 小碗 

大皿 

ごはん けんちん汁 

さばの煮つけ 
酢の物 

牛乳 

大皿 

大碗 

ごはん 

豚肉と大豆の磯煮 

牛乳 

パン 

大皿 
鶏肉と豆の照り煮 

小碗 

野菜スープ 

和食の日 

しめじごはん(少) 

牛乳 

食缶が２つ 

あります 

小碗 
大碗 

みそうどん 

いつもより 

少なめです 

小皿 
のり酢和え 

牛乳 

大皿 

大碗 

すき焼き 

むらくも汁 麦ごはん 

牛乳 

パン 小碗 

クリームシチュー 

小皿 

かむカルサラダ 

小碗 

りんごゼリー 
ヨーグルト 

振替休日 

一食のり佃煮 

しめじ えのき 

食育動画を見てみよう！ 

福岡県の農作物の特徴や生産者の

紹介、収穫の様子、おいしい食べ方

等の動画です。見て下さいね♪ 

動画を見ると

福岡県産の野

菜や果物が食

べたくなりま

すよ～ 

（＾＾）ｖ 

三絲
サンスウ

湯
タン

 

食缶が２つ 

あります 

はさんで 
食べる 小皿 

いりこだしの日 

期末考査のため 

給食中止 

期末考査のため 

給食中止 


