
【３月になりました】

○ ３月も１週間が過ぎました。まだ寒い日がたまにありますが、日は少

しずつ長くなり、春の訪れを感じさせます。

３月は別れの月であると共に、次の年度への準備の月でもあります。３

年生は卒業式、１・２年生は修了式を迎え、新しい進路や次の学年へと進

んでいきます。４月はあっという間に来ますので、しっかりと準備をして

おきましょう。

３年生の皆さん、あとわずかで卒業ですね。楽しかったこと、嬉

しかったこと、嫌だったこと、辛かったこと、３年間でたくさんあ

ったと思いますが、一つ一つの経験を糧に次の道へ進んでください。

応援しています。

【諦めない気持ちの大切さ】
あきら

○ ２月にミラノ・コルティナ２０２６冬季オリンピックが開催されました。その中でフ

ィギュアスケートペアの三浦璃来・木原龍一組は、金メダルを期待されながらショートプロ

グラムで痛恨のミスをし、まさかの５位スタートとなりました。フィギュアスケートはショ

ートプログラム（ＳＰ）とフリースケーティング（ＦＳ）の合計点で順位が決まります。木

原選手は絶望し、演技後うなだれて動けなくなるほどでした。

このような状態の木原選手を励ましたのが、コーチのブルーノ

・マルコットさんや三浦選手、周囲の人々でした。マルコットコ

ーチは何度も「It's not over．(まだ終わっていない)」と繰り返

し、三浦選手やトレーナーたちも、それぞれ木原選手を励ましま

す。木原選手は絶望して一睡もできず翌日まで涙を流していまし

たが、周囲からの励ましと信頼を受け、１時間の仮眠の後、気持

ちを切り替えてフリープログラムに臨みます。そして、歴代世界

最高得点を出して首位との6.90点差をくつがえし、みごと逆転優勝を果たしました。

試合後、三浦選手は競技を振り返って「諦めずに前を向いたことで金メダルにつながった。

本当に私たちから伝えたいのは、どんなことがあっても絶対諦めない気持ちを持つこと。本

当に大切なことなんだなと」と述べました。

一方の木原選手は、「（ショートプログラム後は）僕自身の心は折れてしまっていたんで

す」と話し、「コーチから『野球は９回の３アウトが取られるまで試合は終わらない。絶対

諦めるな』と言われ、すごく勇気づけられました。（ショートプログラムの）翌日の朝まで

涙が止まらなかったんですけど、みんなが本当に僕の心を立ち直らせてくれた」と話しまし

た。また、木原選手は「このオリンピックで、口で言うのは簡単ですが、『あきらめないこ

との大切さ』を改めて学びました」とも語っています。

オリンピックに出場した選手たちは、メダルという目標を掲げ、何年間も大変な努力と練
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習を続けてきた人たちです。大舞台にも慣れているし、強靭な身体と精神も持っています。

それでも本番で予想外のミスをしたり、心が折れて絶望したりするのです。しかし、すばら

しいのは、一旦心が折れても、決して諦めることなく、最後まで望みを捨てず自分の持てる

力を最大限発揮するために努めようとするところです。このようなところは、私たちも十分

見習っていけるところだと思います。

◆◆「諦めない気持ち」に関する言葉◆◆

〇「諦めないやつには、誰も勝てないんだ。」 ベーブ・ルース（アメリカの伝説の野球選手）

〇「諦めてしまうことは簡単である。そんなことはいつでもできる。しかしながら、諦めてし

まえば、それで事は終わりである。だから私は諦めなかった。」

松下幸之助（パナソニック創業者）

〇「諦めないこと、どんなときでも決して諦めないこと。」 植村直己（冒険家/登山家）

〇「諦めたらそこで試合終了ですよ。」 安西先生（「スラムダンク」）

《表彰》

大会名 成績 氏名

市民健康マラソン大会
中学１年男子の部 ５位 １年

中学２、３年男子の部 ６位 ２年

ポスターの部 特選 ３年

入賞 １年

給食週間作品展 入賞 ３年

標語の部 入賞 １年

入賞 ２年

入賞 ３年

大牟田市バレーボール１年生大会 ３位 バレーボール部

会長杯争奪バレーボール大会 Ａクラス３位 バレーボール部
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