
【前回の中間考査の取組より】

○ 今年度、ＰＴＡが中心となって"新"家庭教育宣言の取組として、「定期
テスト前一週間は、午後９時以降はスマホ等を使用しない（勉強で使用

する時間は省く）」という活動を行っています。１０月の中間考査前の時

にアンケートを実施し、生徒と保護者の皆さんに取り組みを振り返って

もらいました。その結果は１０月２９日に全学級で配付されています。

そのプリントを見ると、平均で６０％台、最終日は７０％を超える人達

が、「よくできた」「だいたいできた」と答えています。生徒の皆さんや

保護者の方の感想も載っていました。生徒の皆さんから多くの感想を記入してもらっていた

ので、その中から一部を紹介します。

・前のテストよりも勉強する時間が多くなっていて、ケータイを触らなかったら集中力が上

がっていたことが分かった。

・テストの間はあまりスマホを使わないこと、勉強時間を増やすことができてよかったです。

・勉強に集中できるように工夫しました。

・今回は家族にも協力してもらって、テレビやゲームは９時までにすることができました。

次のテスト期間も９時までにはテレビを消した状態にしてもらえるようにお願いしたいと

思います。

・全然時間を守れなかった。

・スマホの誘惑に負けました。

・スマホを使う時間を減少できて、勉強に専念できた。

・今回の中間テストはとても大切なテストでなるべく早くから勉強できた

ので良かったです。

・スマホを使用しない事で勉強に集中する時間が増えたと思う。

・しっかりと守ることができました。これからも続けていきたいです。

・休憩時間を決めてゲームをした。

・今回あまり守らなかったので、期末は頑張ります。

・２１時以降はスマホを使わず勉強に取り組めた。

・スマホを触りたい時もあったけど、自分で自制することが出来た。

たくさんの人が、中間考査前にスマホを扱う時間を意識しながら勉強していたようです。

中間考査で取り組めなかった人は、ぜひ今回の期末考査で意識するようにしてみましょう。

１２日（水）からテストは始まりますが、まだ勉強に手がついていな

い人は、まず行動することが大切です。今からでも始めましょう。「遅

くなったから勉強しても無駄」ということは絶対にありません。今日か

らでも学習に集中できる環境を自分でつくって頑張ってください。

大牟田市立白光中学校

Ｒ７．１１．１０（月）
【白光中学校重点目標】 発 行 藤井 清午

互いの考えを伝え合い、自らの考えを発展させ、表現できる生徒の育成 第 ８ 号

白 光 中 通 信



【表彰】

大会・行事 成 績 入賞者

市内新人大会（サッカー） 準優勝 サッカー部

市内新人大会（ソフトテニス） ３位 男子ソフトテニス部

市内新人大会（バレーボール） ３位 バレーボール部

市内新人大会（剣道 個人の部） ３位 １年

市内連合音楽会 市代表（２校） 吹奏楽部

地区連合音楽会 優秀賞 吹奏楽部

全日本少年秋季軟式野球大会（大牟田市） 準優勝 野球部

大牟田選手権サッカー大会 ３位 サッカー部

新人大会では、準優勝のサッカー部を筆頭に、どの部も各会場

で熱心なプレーを見せてくれました。今回、目標に届かなかった

部も、来年の総合大会での活躍を願っています。

吹奏楽部は９月１２日の市内連合音楽会で演奏し、市の代表に

選ばれ、宅峰中とともに１０月２日の地区連合音楽会へ出場しました。また、１０月１３日

の白光中演奏会や１１月１日の白川まつりでも見事な演奏を披露しました。

【駅伝競走大会が行われました】

○ 駅伝競走総合体育大会（１０月１５日：大牟田市駅伝大会、２２日：地区駅伝大会）が諏

訪公園で実施され、白光中からも多くの選手が出場し、素晴らしい走りを見せ

てくれました。

１１月２９日（土）には、校内持久走・大会があります。今、体育の授業で

も長い距離を走って練習しているようですので、当日が楽しみです。

《大牟田市駅伝競走大会の結果》 ★は区間賞

チーム 成績 選 手

１区 ３年 ２区 ３年 （★３位）

男子Ａ ５位 ３区 ３年 ４区 ３年

５区 ３年 ６区 ３年 （★３位）

１区 ３年 （★３位） ２区 ２年

女子Ａ ７位 ３区 ２年 ４区 １年

５区 ３年

１区 ２年 ２区 １年

男子Ｂ ９位 ３区 ２年 ４区 ２年

５区 ２年 ６区 ２年

１区 ２年 ２区 ２年

女子Ｂ １１位 ３区 ２年 ４区 ２年

５区 ３年

《地区駅伝競走大会の結果》

チーム 成績 選 手

１区 ３年 ２区 ３年

男子 １８位 ３区 ３年 ４区 ２年

５区 ３年 ６区 ３年

１区 ３年 ２区 ２年

女子 ２４位 ３区 ２年 ４区 １年

５区 ３年


