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 だれにでも！ 
                     ○自分から、すすんで気持ちのよいあいさつを！ 

          ○近所の子どもにも声かけをしましょう！ 

             ○悪いことをしたら「叱る」厳しさを大切に！ 

                                   

           いつでも！  

           ○「早寝・早起き・朝ごはん」の習慣を！ 

          ○家族の約束事を決めましょう！ 

            ○食事で「ココロ」と「カラダ」をつくりましょう！ 

           

自分から！ 

           ○「親の背中を見て子は育つ」親が率先して行動を！ 

          ○毎日、学習をする習慣をつけさせましょう！  

            ○子どもと気楽に話せる空気をつくりましょう！ 

                      

やる気を持たせて！ 
        ○ささいなことでもほめて育てましょう！ 

          ○将来の夢を親子で語りましょう！  

            ○一生涯学び続ける基礎をつくりましょう！          

            

            

 

           

 

 

子どもとの関わりのキーワードは「だいじゃやま」。中学時代は保護者のあたたかいサポートが

必要な３年間です。自我が芽生え、子どもの意志や判断が進路を決定します。保護者の姿勢が

子どもに伝わる敏感な時期です。しっかりと向き合い皆で「大牟田っ子」を育てましょう！ 
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毎月１０日は「ありがとうの日」 

子どもにも「ありがとう！」を言ってみませんか？ 

中学生の時期は、心身ともに大きく変化します。時

には親とぶつかることも。そんな時は冷静に話を聞

いてあげましょう。また、担任や相談機関に相談す

るなど、一人で抱え込まないことも大切です。 



大牟田市立右京中学校

中学生にとって、家庭での学習習慣・生活習慣の定着が学力向上に影響します。

家庭学習は、学校で勉強したことを身に付け、自ら学ぶ習慣をつけるためにも大切

なものです。学力の定着は、家庭での支援なくしてできるものではありません。この

プリントを参考にしていただき、一緒に子どもの「伸び」を支えていきましょう！

家庭学習の習慣３か条

１．勉強の前に身のまわりの整理整頓をさせましょう。

２．毎日の宿題とその日の復習をしっかりとさせましょう。

３．前日のうちに時間割の確認をさせましょう。

メディア利用の３か条

１．テレビをみる時間は決めておきましょう。勉強中は、

スイッチを切っておくほうがよいでしょう。

２．コンピュータやゲームをするルールを決めましょう。

３．携帯電話を勉強中に子どもの部屋には持ち込ませない

ルールをつくりましょう。

勉強上手の３か条

１．時間の有効活用を考え、学習計画を立てて勉強させま

しょう。

２．自分のことを自分でする習慣をつけさせましょう。

３．勉強する時間と遊ぶ時間の区別をはっきりとさせましょう。

携帯電話にご用心！
福岡県教育委員会の調査によると、「携帯電話を持つ生徒」と「携帯

電話を持たない生徒」では、持たない生徒のほうが、成績がよいこと

がわかりました。携帯電話によるトラブルも急増しています。中学生

のうちには、持たされないほうがよいでしょう。もしも、持たせる場

合には、家庭内のルールを話し合って決めておきましょう。



大牟田市立右京中学校

中学生にとって、家庭での学習習慣・生活習慣の定着が学力向上に影響します。

家庭学習は、学校で勉強したことを身に付け、自ら学ぶ習慣をつけるためにも大切

なものです。学力の定着は、家庭での支援なくしてできるものではありません。この

プリントを参考にしていただき、一緒に子どもの「伸び」を支えていきましょう！

家庭学習の習慣３か条

１．勉強の前に身のまわりの整理整頓をさせましょう。

２．毎日の宿題とその日の復習をしっかりとさせましょう。

３．前日のうちに時間割の確認をさせましょう。

メディア利用の３か条

１．テレビをみる時間は決めておきましょう。勉強中は、

スイッチを切っておくほうがよいでしょう。

２．コンピュータやゲームをするルールを決めましょう。

３．携帯電話を勉強中に子どもの部屋には持ち込ませない

ルールをつくりましょう。

勉強上手の３か条

１．時間の有効活用を考え、学習計画を立てて勉強させま

しょう。

２．自分のことを自分でする習慣をつけさせましょう。

３．勉強する時間と遊ぶ時間の区別をはっきりとさせましょう。

携帯電話にご用心！
福岡県教育委員会の調査によると、「携帯電話を持つ生徒」と「携帯

電話を持たない生徒」では、持たない生徒のほうが、成績がよいこと

がわかりました。携帯電話によるトラブルも急増しています。中学生

のうちには、持たされないほうがよいでしょう。もしも、持たせる場

合には、家庭内のルールを話し合って決めておきましょう。


