
教育活動推進部の研究構想

好んで運動に取り組み、体力向上を図る子ども

＜教育活動推進部がめざす子ども像＞
自分の体に興味・関心を持ち、進んで体を動かすことをいとわない子ども

＜具体的な内容＞

(１)わんぱくタイムなど業前・業間運動の取 (２)特別活動や総合的な学習の時間での取り
り組みの工夫 組み

○学期ごとのわんぱくタイムの計画 ○児童会集会活動の取り組み
・アナロゴンの紹介 ・秋の集会(スポーツor昔遊び集会)

○業前・業間運動の計画 ○学級活動の取り組み
・マラソン・縄跳びタイム(12月～１月) ・健康に関すること(低学年を中心に)

○三川っ子タイムの計画 ○総合的な学習の時間の取り組み
・縦割り遊び ・系統的な健康教育(３～６年)

（ ）(３)「三川チャレンジスポーツ」の取り組み (４)体力の変容を把握するための工夫 評価
の工夫 ○新体力テストの実施

○「三川チャレンジスポーツ」 ・年度当初と年度末の比較検討
・ゴーダッシュ運動

○外遊びの奨励
・外遊び(運動)カード
・昔遊びの紹介

＜年間計画＞
４月 わんぱくタイム計画� アナロゴンの紹介 外遊び奨励(通年)
５月 新体力テスト� ゴーダッシュ運動(～３月)

５年総合「めざせ！三川健康博士」 ６年総合「体力向上計画�」
６月 学級活動「歯の健康」 三川っ子タイム(～３月)＜月１回＞
７月
８月 わんぱくタイム計画�
９月 ４年総合「1/2成人式をしよう」
10月 学級活動「目の健康」
11月 秋のスポーツ集会 ３年総合「からだ探検隊」 ６年総合「体力向上計画�」
12月 わんぱくタイム計画� マラソン・縄跳びタイム(～１月)
１月 新体力テスト�
２月 ６年総合「体力向上計画�」
３月 教育活動推進計画の見直し


